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1.- LA BATALLA POR SU MENTE

"La verdad es una tierra sin senderos a la cual resulta
Imposible aproximarse mediante ninguna religion, filosofia
0 secta convencional".

Krishnamurti

INTRODUCCION

¢Cuantas de sus ideas son verdaderamente suyas? ¢Y cudntas son
impuestas por los demas? ¢Esta seguro de su respuesta?

De modo que, para empezar, quiero degjar claro € mas bésico de los hechos
sobre los lavados de cerebro: EN TODA LA HISTORIA DE LA HUMANIDAD,
NADIE HA SUFRIDO UN LAVADO DE CEREBRO Y SE HA DADO
CUENTA, O HA CREIDO, QUE LO ESTABA SUFRIENDO. Quienes han
pasado por elo por regla general defienden apasionadamente a sus manipuladores,
asegurando que solamente les han "ensefiado la luz'...0 han ddo transformados
de alguna manera milagrosa

Tras leer este capitulo, me imagino que ya no etara tan seguro de las
respuestas a esas preguntas.

El autor del texto, Dick Sutphen es productor de cintas hipnéticas y con
mensges sublimindes y, en dgunos de sus seminarios, utiliza tacticas de
conversén paa ayudar a los participantes a llegar a ser independientes 'y
autosuficientes. Pero, cada vez que usa estas técnicas, advierto de que las etté
usando, y las personas participantes pueden eegir 9 asdir a dlo o no. También
saben d resultado que cabe esperar de su participacion.

A partir de aqui, y € resto del capitulo, esta redizado por d mencionado
autor.

"Aungue he sdo entrevistado acerca de este tema en muchas emisoras de
radio y TV locdes y regiondes, la comunicacion a gran escada parece estar
bloqueada, ya que pudiera resultar una sospecha o investigacion de mismo medio
en que se difunde o de los sponsors que lo financian. Algunas agencias
gubernamentades no desean que eda informacion se difunda Y tampoco los
renacidos movimientos y cultos Crigianos y sociedades de formacion de
potenciaes humanos.

Todo lo que voy a exponer no reflga sno la superficie de problema. No
s como puede detenerse € ma uso de estas técnicas. No creo que sea posible
legidar contra 1o que, frecuentemente, no puede ser detectado; y S los que
legidan edtén utilizandolas, hay pocas esperanzas de agplicar las leyes a la
conducta del gobierno. Sé que @ primer paso para iniciar d cambio es generar
interés en dlo. En este caso, solo puede llegar de los esfuerzos clandestinos (no
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oficides). Hablando de este tema, estoy hablando de mi propio medio de vida. Lo
conozco, y <2 lo efectivo que puede llegar a ser.

EL NACIMIENTO DEL LAVADO DE CEREBRO

Aparentemente, Jonathan Edwards descubrié accidentalmente las técnicas
durante la cruzada religiosa de 1735 en Northampton, Massachussets. Induciendo
sentimientos de culpa y aorenson aguda, e incrementando la tendon, los
"pecadores’ que asigtian a su reuniones de resurgimiento acababan rompiéndose y
sometiéndose completamente.

Técnicamente, lo que Edwards hacia era crear condiciones que limpiaban
e cerebro para que la mente aceptara una nueva programacion. El problema era
gue las nuevas Ordenes eran negativas. Les podia decir: "jSois pecadores, estais
degtinados d infierno!" El resultado fue que una persona se suicidd y otra intentd
hecerlo. Y los parientes del suicida contaron que elos estaban también tan
profundamente afectados que, aunque habian encontrado la "sdvacion eterna’,
estaban obses onados con la diabdlica tentacion de acabar con sus vidas.

Una vez un predicador, o un lider de una religion, un manipulador o una
figura con autoridad crea la fase en que € cerebro puede vaciarse y quedar limpio,
sus victimas quedan completamente abiertas. Nuevas ingrucciones, en forma de
sugestiones, pueden sudtituir a sus ideas previas. Como Edwards no enviaba
mensges podtivos hasa d find dd  resurgimiento, muchos aceptaron las
sugestiones negativas y actuaron, o desearon actuar, segun dlas.

Charles J Finney fue otro renacentita Cridiano que utilizd las mismas
técnicas cuatro afios més tarde en conversiones rdigiosas en masa en Nueva York.
Las técnicas son todavia usadas por renacentistas cristianos, cultos, ensefiantes,
empresas, y € gército de los Estados Unidos, por citar solo unos pocos. Dgenme
sefidar agui que no creo que la mayor parte de los renacentistas religiosos se den
cuenta de que estén usando técnicas de lavado de cerebro.

Edwards smplemente indgio en un sSsema que redmente funcionaba, y
otros no hicieron més que copiarle y lo siguen haciendo doscientos afios después.
Y cuanto mas sofiticado es nuestro conocimiento y nuestra tecnologia, més
efectiva es la converson. Estoy profundamente convencido de que edta es una de
las principdes razones dd incremento dd fundamentdismo  critiano,
epecidmente en su variedad televisva, mientras la mayor parte de las rdigiones
convencionaes declinan.

LASTRESFASESDEL CEREBRO

Aungue los crigianos fueran los primeros en formular con éxito d lavado
de cerebro, hemos de mirar a Pavlov, € cientifico ruso, para obtener una
explicacion técnica. En los primeros afos del Sglo, su trabgo con animades abrio
la puerta a ulteriores investigaciones con seres humanos. Tras la revolucion rusa,
Lenin vio rgpidamente @ potencid de la aplicacion de las investigeciones de
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Pavliov a sus propios fines. Pavlov identifico tres etadios diferentes y progresivos
delainhibicion transmargind.

El primero es la fase EQUIVALENTE, en la que @ cerebro da la misma
respuesta a estimulos débiles o fuertes. La segunda es la fase PARADOJICA, en
la cuad d cerebro responde més activamente a los estimulos débiles que a los
fuertes. Y la tercera es la fase ULTRA- PARADOJICA, en la que las respuestas
condicionadas y los patrones de comportamiento pasan de postivos a negativos o
de negativos a positivos.

Con la progresion a través de cada fase, € grado de converson se hace
més efectivo y completo. Las formas de conseguir la conversén son muchas y
variadas, pero @ primer paso habituad en d lavado de cerebro religioso o poalitico
es trabga con las emociones dd individuo o dd grupo hasta que dcanzan un
nivel andmalo de andedad, miedo, excitacion o tenddn nerviosa El resultado
progresivo de esta condicion mentd es la disminucion de la capacidad de juicio y
e incremento de la sugedtibilidad.

Cuanto mas se mantenga o intengfique esta condicion, mas se agrava. Una
vez s dcanza la catards, 0 primera fase cerebrd, la conquista completa de la
mente es mas fé&cil. La programacion mental preexistente puede ser reemplazada
por nuevos patrones de pensamiento y conducta. Otras amas usadas
frecuentemente para modificar d norma funcionamiento dd cerebro son
addgazamiento, las dietas radicdes o dtas en azlcar, las incomodidades fisicas,
la regulacion de la respirecion, d recitado de mantras en la meditacion, la
exposicion de migerios asombrosos, efectos especides de luz y sonido, la
respuesta programada a incienso, o intoxicacion por drogas.

Se condguen los mismos resultados en los tratamientos psquidtricos
contemporaneos con eectroshock o con la disminucion intencionada de los
niveles de azlcar en sangre inyectando insulina. Antes de hablar dd modo exacto
en que adgunas de la técnicas se gplican, quiero sefidar que la hipnoss y las
técnicas de conversén son dos cosas diferentes--y que las técnicas de converson
son mucho més poderosas. Sin embargo, ambas se usan a la vez frecuentemente
...con poderosos resultados.

COMO TRABAJAN LOSPREDICADORES

S quiere ver a un predicador en plena faena, en su ciudad hay
probablemente varios. Vaya a la iglesa temprano y séntese en la parte de arés.
Probablemente, se tocard una misica repetitiva mientras la gente va llegando. Un
ritmo repetitivo, idealmente de 45 a 72 "golpes’ por minuto (un ritmo cercano d
dd corazdn humano), es muy hipnético y puede generar estados dterados de la
conciencia en un ato porcentgie de personas. Y, una vez se esta en estado dfa, s
esa menos 25 veces més sugestionable que en estado beta de plena conciencia.

La mlsica es probablemente la misma en todos los sarvicios, o tiene €

mIiSMo ritmo, y muchas personas pueden caer en estados dterados de la
conciencia en cuanto entran en la iglesa Subconscientemente, recuerdan su
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edtado mentd en servicios anteriores y responden de acuerdo con la programacion
post-hipnética. Mire a la gente mientras espera que comience € servicio. Muchos
muestran dgnos externos de trance: relgacion corpord y ojos ligeramente
dilatados. A menudo, se baancean addante y atras sentados en sus sllas.
Después, € sacerdote entra. Y suele hablar con una"voz rodada’.

TECNICA DE LA VOZ RODADA La "voz rodadd’ es un estilo repetitivo
y ritmico usado por los hipnotizadores cuando quieren inducir un trance. Lo usan
también muchos abogados, agunos de los cudes son consumados hipnotizadores,
cuando desean introducir firmemente una idea en la mente de jurado. La voz
rodada puede sonar como S € orador estuviera hablando con € ritmo de un
metrénomo, 0 como S estuviera enfatizando cada paldra con un estilo monétono
y repetitivo. Las paabras son pronunciadas habitudmente a un ritmo de 45 a 60
por minuto, maximizando € efecto hipnatico.

Luego, € sacerdote comienza @ proceso de “congruccidn”. Induce un
edtado dterado de la conciencia y/o comienza a excitar a los oyentes. Después, un
grupo de mujeres jovenes con “"dulces y puros' vestidos de gasa suden dir a
cantar. Las canciones Gospel son estupendas para crear excitacion 'y hacer que los
oyentes se IMPLIQUEN. En mitad de la cancion, una de las muchachas puede ser
"poseida por @ espiritu' y caer d sudo o actuar como s @ Espiritu Santo
eduwviera en U interior. Edo incrementa muy efectivamente la intensdad en la
habitacion.

En este punto, las tacticas de hipnoss y de conversion estan siendo
mezcladas. Y d resultado es que la aencion de la audiencia se focdiza en la
comunicacion a medida que d ambiente se hace mas excitado o tenso. Més o
menos en ese momento, cuando se ha conseguido un estado menta afa colectivo,
es cuando pasan € cesto de las donaciones. En @ plano de fondo, la voz rodada
del sacerdote puede exhortar "Dad a Dios..Dad a Dios..Dad a Dios.." Y los
asstentes dan.

Puede que Dios no coja € dinero, pero su representante S que lo hace.
Después aparece d sacerdote "amenazedor”. Induce € miedo e incrementa la
tenson hablando acerca dd "digblo”, "ir d infierno” o de la proximidad dd fin de
mundo. En d ultimo rdly de este tipo d que asdti, € predicador hablo acerca de
la sangre que pronto manaria de cada boca en la tiera Estaba también
obsesionado con la "sangrienta lanza de Dios', que todos habian visto colgada
sobre € pulpito la anterior semana. No tengo ninguna duda de que todos la vieron.

El poder de la sugestién dada a cientos de personas en la hipnosis asegura
que d menos dd 10 d 25 por ciento de elos verdn cudquier cosa que se les
sugiera que han de ver. En la mayor pate de las reuniones renacentistas,
"tedtifica 0 "ser tedtigos' sgue usudmente d sermon basado en d miedo. Gente
de auditorio se levanta y relaa sus higtorias. "jEstaba impedido y ahora puedo
andar!" "iTenia atritis y ahora se ha curado!” Son manipulaciones psicoldgicas
que funcionan.

Tras escuchar numerosos casos de historias de curaciones milagrosss, €
tipo medio de la audiencia con un problema menor esta convencido de que puede
ser curado. La sda estd cargada con miedo, culpabilidad, intensa excitacion y
expectacion. En ese momento los que quieren ser curados se alinean drededor de
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la habitacion, o se les dice que sdgan d frente. El predicador puede tocarles la
cabeza firmemente y gritar "jSana" ESo libera la energia psiquica y, para
muchos, resultala catarss.

La catarss es la purga de las emociones reprimidas. Unos individuos
pueden llorar, caer d suelo o incluso tener espasmos. Y S la catarsis se efectla,
tienen una poshilidad de curarse. En la catarss (una de las tres fases cerebraes
mencionadas anteriormente), e cerebro queda tempordmente vacio y se aceptan
las nuevas sugestiones. Para algunos, la curacion puede ser permanente. Para
muchos, puede durar de cuatro dias a una semana, que €s, incidentalmente, 1o que
duran las sugestiones hipndticas dadas a un sujeto en estado de sonambulismo.
Incluso s la curacion no es duradera, la vuelta de estas personas a la iglesia cada
semana asegura que € poder de sugedtion va a anular continuamente €
problema...0 a veces, trigemente, puede enmascarar un problema fisico que
perjudicard d individuo alargo plazo.

No estoy diciendo que no ocurran verdaderas curaciones. Ocurren. Puede
gue la persona eswviera lista para dgar de lado la negatividad que causd €
problema en principio; puede que fuera obra de Dios, Pero creo que pueden
explicarse con d conocimiento actual del funcionamiento de la mente/ € cerebro.
Las técnicas y la representacion pueden variar de iglesa a iglesa. Muchas usan
"d don de lenguas’ paa generar la catarSs en dgunas personas mientras €
espectéculo creaintensa excitacion en |los observadores.

El uso de técnicas hipnéticas por los rdigiosos es sofigicada, y los
profesonaes aseguran que son cada vez mas efectivas. Un hombre en Los
Angdes eda disefiando, construyendo y remodelando iglesias de todo € pais.
Dice a los sacerdotes |0 que necesitan y como deben usarlo. La experiencia de este
hombre dice que la audiencia y los ingresos de la congregacion se duplicaran 5 €
ministro sgue sus consgos. Admite que drededor dd 80 por ciento de sus
esfuerzos se dirigen d ssema de iluminacion y sonido. Un sonido potente y €
uso adecuado de la iluminacion es de primera importancia para inducir un estado
dterado de la conciencia. He estado usandolos durante afios en mis propios
seminarios. Pero mis participantes estan plenamente advertidos del proceso y de
lo que pueden esperar como resultado de su participacion.

SEISTECNICASDE CONVERSION

Los cultos (sectas) y las organizaciones de potencia humano estan siempre
buscando nuevos conversos. Para conseguirlos, deben también crear una fase
cerebrd. Y a menudo necesitan hacerlo en un corto espacio de tiempo, un fin de
semang, o td vez induso un dia Las Sguientes son sais técnicas primarias usadas
para generar la converson. El encuentro o reunion de entrenamiento se producen
en un lugar en d que los participantes estan separados del mundo exterior. Puede
ser cudquier lugar: una casa privada, un emplazamiento rurad remoto, o incluso la
sda de bailes de un hotd en donde a los participantes solo se les permite un uso
limitado del cuarto de bafio.

En un primer paso, en las organizeciones de potencid humano, los
controladores dan una larga charla acerca de la importancia de "mantener los
compromisos' en la vida A los participantes se les dice que S no mantienen sus
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compromisos, su vida nunca funcionard bien. Es una buena idea mantener los
compromisos, pero los controladores subvierten un valor humano postivo para
Sus propios propositos. Los participantes se juran a S miSmos y a su entrenador
gue mantendran sus compromisos. Cuadquiera que no 1o haga es intimado a
hacerlo o abandonar inmediatamente la reunion.

El dguiente paso es comprometerse a completar € entrenamiento,
asegurando asi un dto porcentgie de conversiones para la organizacion. Tienen
que comprometerse GENERALMENTE a no tomar drogas, fumar, y a veces no
comer...0 e les da breves interrupciones para comer que incrementan la tension.
La verdadera raz6n para € compromiso es dterar la quimica interna, que genera
ansedad y con suerte, no hace més que desequilibrar levemente € dgtema
nervioso, 1o que a su vez aumenta las posibilidades de conversion.

Antes de que termine @ encuentro, |0S compromisos se usan para asegurar
gque los nuevos conversos vayan fuera y encuentren nuevos participantes. Son
obligados a comprometerse a e€lo antes de patir. Como la importancia de
mantener los compromisos es tan dta en sus prioridades, los conversos
presonardn a todos sus conocidos, intentando hablarles acerca de su asgtencia a
una sesion introductoria gratuita que la organizacion ofreceraen € futuro.

Los nuevos conversos son celotes. De hecho, la frase interna para
promocionar la mayor y mas exitosa organizacion de potencid humano es "jque
lo venda un cdote” Al menos un millébn de personas son adeptos a estas
organizaciones y un buen porcentge de dlos llevan un "boton' de activacion
mentd que asegura su futura ledtad 9 €@ gurd o la organizacion les llaman.
Piensen acerca de la implicaciones politicas de cientos de miles de cdotes
programados para hacer campafia a favor de su gurdl.

Tengan cuidado con una organizacion de este tipo que ofrezca sesiones de
seguimiento  después del seminario. Las sesones de seguimiento pueden ser
reuniones semandes dadas de forma regular que la organizacion intente hacerle
seguir, o cuaquier evento usado para mantener € control. Como sabian los
primitivos renacentistas Cristianos, € control a largo plazo depende de un buen
sstema de seguimiento.

Bien. Ahora, echemos un vigazo d segundo punto que indica que se
estén utilizando técnicas de converson. Se utiliza un esquema que causa fatiga
fiscay mentd. ESto se hace en primer lugar realizando sesones de muchas horas
durante las cuales los participantes no tienen ocasion de relgarse o reflexionar.

Tercer paso: téenicas paraaumentar latension en lahabitacion y en @ entorno.

Cuarto paso: Incertidumbre. Podria pasar horas hablando acerca de las diversas
técnicas para incrementar la tenson y generar incertidumbre. Basicamente, los
participantes se senten preocuypados por la poshilidad de ser "pillados’ por los
organizadores, y Se ponen en juego sentimientos de culpabilidad, los participantes
son instados por los organizadores a relatar verbalmente sus més intimos secretos
a otros participantes o forzados a participar en actividades que enfatizan €
"quitarse las méscaras’. Uno de las més efectivas organizaciones de "potencid
humano" fuerza a los participantes a mantenerse de pié en € estrado frente a toda
la audiencia mientras son atacados verba mente por los organizadores.

-10-
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Una encuesta publica redizada hace dgunos afios reveld que la Stuacion
més temida en generd es la de hablar en plblico. Se dtlda por encima de lavar
cristales exteriores en d piso 85 de un edificio de oficinas. De modo que pueden
imaginarse @ temor y la tenddn que esta Situacion genera entre los participantes.
Algunos se desmayan, pero otros pueden soportar € estrés saliendo mentamente
dd lugar. Literdmente pasan a esado dfa, lo que los hace autométicamente
mucho més sugestionables de lo que son normamente. Y otra vudta en la espira
hacia la conversion queda completada.

El quinto indicio de que se estdn usando técnicas de conversion es la
introduccion de un argot: nuevos términos que solamente tienen significado para
“inicdados’ que paticipan. A veces S usa un lenguge incorrecto
intencionadamente para hacer que |os participantes se dientan incOmodos.

B punto sexto es que no hay ni rastro de humor en las conferencias...d
menos hasta que los participantes han sido convertidos. Entonces, la degria y €
humor son muy deseebles como simbolo de la felicidad que los participantes se
supone que han "encontrado”.

No egtoy diciendo que no resulte ningin bien de estas reuniones. Puede
suceder y sucede. Pero sostengo que es bueno que la gente sepa lo que ha
sucedido y que una participacion continua puede no ser de su interés. A través de
los afios, he dirigido seminarios profesiondes para ensefiar a la gente a s
hipnotizadores, entrenadores y consgeros.

Algunos de dlos se han acercado a mi y me han dicho: "Estoy aqui porque
s que lo que hago funciona, pero no se por qué'. Después de mogtrarles como y
por qué, muchos han sdido del negocio o0 han decidido encararlo de manera
mucho més humana y carifiosa. Muchos de esos entrenadores se han convertido
para mi en amigos personales, y a todos nos asusta @ haber experimentado €
poder de una persona con un micréfono en la mano en una habitacion llena de
gente.

Afladan un poco de carisma y pueden estar seguros de obtener un ato
porcentgje de conversones. La triste redidad es que un dto porcentge de
personas quiere "creer”. Las reuniones de culto y las de empresas de potencia
humano son lugares idedes para obsarvar de primera mano o que s llama
técnicamente € "Sindrome de Etocolmo”. Esta es una Situacion en la que los que
son intimidados, controlados o padecen sufrimiento impuestos, comienzan a ama,
admirar e incluso en ocasones desear sexudmente a sus controladores o
secuedtradores. Dgenme introducir aqui una paabra de aviso: S usted piensa
que puede asistir a una de esas reuniones y no resultar afectado,
probablemente esta equivocado.

Un gemplo perfecto es d caso de una mujer que fue a Haiti con una beca
Guggenhem para estudiar € Vudl hatiano. En su informe, rdaaba como la
mulsica inducia findmente un movimiento corpora incontrolable y un estado
aterado de la conciencia. A pesar de que entendia & proceso y pensaba que estaba
por encima de dlo, cuando empez6 a sentirse vulnerable a la mldca, intentd
luchar contra ello y lo congguié momentaneamente. El miedo o la resgtencia cas
sempre aseguran la converson.

-11-
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Pocos momentos después se sintio poseida por la misica y comenzd a
balar en trance arededor de la sda de reunion vudd. Una fase cerebra habia sido
inducida por la mlsca y la excitacion, y se despertd sntiéndose renacida La
Unica eperanza de asdtir a una de esas reuniones sSin ser afectado es ser un Buda
y no permitirse emociones negativas ni podtivas. Pocas personas son capaces de
un tal desgpego. Antes de seguir addante, veamos nuevamente los sais puntos
esenciaes de converson.

Quiero mencionar a Gobierno de los Estados Unidos y los campos de
entrenamiento del gército. El cuerpo de los marines habla de romper a los
hombres antes de "recongruirlos como hombres nuevos. jcomo marines” Bien,
e0 es exactamente lo que hacen, de la misma manera que las iglesas 0 sectas
rompen a las personas y las reconstruyen como felices vendedores de flores en las
exquinas de las cdles. Consderando las necesidades del gército, no estoy
haciendo juicios acerca de s es bueno o malo. ES UN HECHO que los hombres
sufren efectivamente un lavado de cerebro. Los que no se someten son despedidos
0 pasan gran parte de su tiempo en € caabozo.

PROCESO DE DECOGNICION

Una vez s ha efectuado la converson inicid, las sectas, servicios armados
y grupos Smilares no pueden tener dudas acerca de sus miembros. Los miembros
deben responder a las Ordenes y actuar como se les dice, de lo contrario son
peligrosos para @ control de la organizacion. Esto se consigue por medio de las
tres etgpas del proceso de decognicion.

El primer paso es LA REDUCCION DE LA ALERTA: Los
controladores causen un ma  funcionamiento dd dstema nervioso, haciendo
dificl la digincion entre fantasia y redidad. Esto se puede llevar a cabo de
diferentes maneras.

La DIETA POBRE es una de dlas; cuidado con las gdletitas y las pildoras
de glucosa. El azlicar estropea @ sistema nervioso.

Més sautil es la DIETA ESPIRITUAL usada por muchas sectas. Comen
solamente vegetdes y fruta; Sn la ayuda de las legumbres, frutos secos, semiillas,
|acteos, pescado y carne, € individuo queda mentamente "lento”.

SUENO INADECUADO es otra forma primaria de reducir la derta,
epecidmente s se combina con largas horas de trabgo o de intensa actividad
fidca Ser bombardeado con experiencias intensas y especides consguen €
mismo resultado.

El segundo paso es LA CONFUSION PROGRAMADA: La persona es
adtada mentalmente mientras se encuentra en estado de derta reducida causada
en € primer pasn. Se condgue con un diluvio de informacion nueva, lecturas,
discusones en grupo, encuentros 0 sesiones cara a cara en los que usuamente €
controlador bombardea a sujeto con preguntas. Durante esta fase de la
decognicion, la redidad y la ilusén a menudo s mezclan y una légica perversa es
fécilmente aceptada.
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El tercer paso es LA DETENCION DEL PENSAMIENTO: Se utilizan
técnicas que hacen que la mente se quede "plana’. Estas son técnicas de "estado
dterado de la conciencid' que inicidmente inducen la cdma déndole a la mente
adgo smple en lo que fijar la aencion. Manteniéndolo mucho tiempo se produce
una sensacion de euforiay findmente aucinaciones.

El resultado es la reduccion de pensamiento y findmente, § dura lo
auficiente, la parada de todo pensamiento y € rechazo de todos y todo lo que no
sean las directrices emanadas ddl controlador. La conquista es entonces completa.
Es importante sefidar que cuando los miembros o participantes son instruidos
para usar las técnicas de "parada dd pensamiento’, se les dice que se veran
beneficiados por hacerlo: serén "mejores soldados' o "encontraran laluz'.

Hay tres técnicas bésicas usadas para detener € pensamiento.

La primeraes la MARCHA: d ritmo tump, tump, tump crea literamente
auto- hipnosisy por lo tanto gran susceptibilidad ala sugestion.

La segunda técnica es la MEDITACION. S aguien dedica cada dia una
hora y media a la meditacion, después de unas pocas semanas hay muchas
posibilidades de que no vuelva d estado beta de conciencia. Puede permanecer en
estado dfa por tanto tiempo como continle practicando la meditacion. No estoy
diciendo que sea MALO, S lo hace por § mismo. Puede ser muy beneficioso.
Pero es un hecho que esté provocando que su mente quede "pland’.

He trabgado con personas que practican la meditacion cuyos resultados
eectroencefadograficos son concluyentes. cuanto més medita aguien, més plana
es U mente hadta que, findmente y en especid S e Uutiliza conjuntamente con la
decognicion o en exceso, todo pensamiento desaparece. Algunos grupos religiosos
ven esto como € Nirvana, pero e0 es una tonteria. Es smplemente un resultado
fisolégico predecible. Y s € cido en la tierra es redlmente no pensar y no tomar
decisiones, creo que debo cuestionarme para que estamos aguii.

La tercera técnica para parar € pensamiento es CANTAR, y a
menudo, cantar en la meditacion. "Hablar en otras lenguas’ puede ser también
incluido en edta categoria. Estas tres técnicas producen un estado dterado de la
conciencia. Esto puede ser estupendo s UNO MISMO esa controlando €
proceso, porque uno mismo controla también las influencias que le llegan de
fuera Yo, persondmente, uso d menos una sesidn programada de auto-hipnosis
d diay s qué beneficioso es para mi. Pero uno tiene que saber que usando esas
técnicas hasta € extremo de permanecer continuamente en estado dfa, aunque
uno sea muy maduro, también le hace més sugestionable.

VERDADEROSCREYENTESY MOVIMIENTOSDE MASAS

Antes de terminar esta seccién acerca de la converson, quiero hablar
acerca de las personas que son més vulnerables a ela 'y acerca de los movimientos
de masas. Estoy convencido de que d menos un tercio de la poblacion es lo que
Eric Hoffer llama "creyentes verdaderos'. Son seguidores..gente que quiere
entregar a otros @ poder, ser convencidos. Estdn buscando respuestas, sentido a
las cosas y una iluminacion que proceda de fuera de si mismos.
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Hoffer, que escribi6 EL VERDADERO CREYENTE, un cdasco en
movimientos de masas, dice "los verdaderos creyentes no pretenden potenciar ni
mejorar SU propio yo, Sno que estan deseando librarse de un yo no querido. Son
seguidores, no porque deseen avanzar dlos mismos, Sno porque eso puede
satisfacer su pason de renunciar a su yo'. Hoffer dice también que los verdaderos
creyentes "estén eternamente incompletos y eternamente inseguros’'.

Conozco esto a través de mi propia experiencia. En los afios que llevo
comunicando conceptos y dirigiendo entrenamientos, he encontrado este tipo de
personas una y otra vez. Todo lo que puedo hacer es mostrarles que lo Unico que
se debe buscar es nuestro verdadero YO en nuestro interior. Sus respuestas
personaes han de encontrarse ali una y otra vez. Les comunico que la base de la
espirituaidad es la auto- responsabilidad y & auto-mejoramiento.

Pero muchos de los verdaderos creyentes me dicen smplemente que yo no
soy espiritud 'y se van a buscar a dguien que les dé € dogma y la estructura que
ellos desean. Nunca debe subestimarse @ peligro potencial que representa esa
gente. Pueden s convertidos facilmente en fandicos que mueran y maten
encantados por su sagrada causa. Es un sudtituto de su fe perdida en si mismos y
se ofrecen a sl mismos como sugtitutos de la esperanza individud.

La Mayoria Mord estd condtruida con verdaderos creyentes. Todos los
cultos estdn compuestos de verdaderos creyentes. Se los puede usted encontrar en
la palitica, la iglesia, los negocios y los grupos que trabgan por una causa socid.
Son los fandticos de todas esas organizaciones. Los movimientos de masas tienen
por regla generd un lider carisméatico. Los seguidores quieren convertir a otros a
U manera de vivir o imponerles un nuevo modo de vida --- 9 es necesario
haciendo leyes que obliguen a los demés a adoptar su punto de vista, como se
evidencia en las actividades de laMayoriaMoral.

Esto sgnifica forzar con armas 0 con castigos, en redidad edta es la base
que subyace en las obligaciones legdes. La exisencia de un enemigo comun, un
demonio, es esencid @ra d éxito de los movimientos de masas. Los renacentistas
crigianos tenian a Satén en persona, pero eso no era suficiente: han afiadido 1o
oculto, los pensadores de la Nueva Era y, por ultimo, a todos los que se oponen a
U mezda de iglesa y politica, como se evidencia en sus campafias politicas
contra todos |os que no estén de acuerdo con sus opiniones.

En las revoluciones, d demonio es generamente € poder establecido o la
aigocracia Algunas empresas de potencid humano son demasiado listas para
pedir a sus miembros que se dilien a dlas, etiquetandose a s mismos de ee
modo como secta, pero, S miramos detenidamente, nos damos cuenta que €
demonio es todo aguel que no ha seguido su entrenamiento. Hay movimientos de
masas S demonios, pero esos nuncallegan a mucho.

Los Verdaderos Creyentes son gente mentdmente desequilibrada e
insegura, O personas sin esperanza 0 SN amigos. Gente que no busca aiados para
amar, pero 9 para odiar 0 para obsesionarse con una causa. Y los que desean una
nueva vida y un nuevo orden de cosas senten que las vigas maneras deben de ser
eliminadas antes de que su nuevo orden pueda ser construido.
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TECNICASDE PERSUASION

La persuasion no es técnicamente lo mismo que € lavado de cerebro pero
es la manipulacion de la mente humana por otro individuo, sn que la pate
manipulada se de cuenta de que es lo que le ha hecho cambiar de opinion. Me
gustaria tener tiempo para introducirles en agunas de las miles de técnicas que se
usan hoy en dia, pero la base de la persuasion es sempre € acceso AL MISMO
CEREBRO.

La mitad izquierda de nuestro cerebro es anditica y raciond. La mitad
derecha es cregtiva e imaginaiva Edo es una smplificacion, pero srve paa lo
gue quiero decir. La idea es distragr a la parte izquierda del cerebro manteniéndola
ocupada. Idedlmente, & persuasor genera un estado aterado de conciencia,
haciendo que uno pase dd estado beta de derta d afa; esto se puede medir en una
maquina de el ectroencefa ogramas (EEG).

En primer lugar, dgenme poner un gemplo de distraccion de lado
izquierdo del cerebro. Los politicos usan estas poderosas técnicas todo € tiempo;
los abogados usan agunas variantes que, segin me han dicho, llaman "apretar €
lazo". Piense por un momento que esta viendo a un politico dando un discurso.

En primer lugar, debe de crear lo que s llama "estado de asentimiento”.
Esto es lanzar afirmaciones con las que los oyentes estén de acuerdo; deben
incluso asentir con la cabeza mientras habla para mostrar su asentimiento.

Seguidamente vienen los "truismos'. Etos son generdmente hechos que
pueden ser discutidos pero, una vez que e palitico tiene a la audiencia asintiendo,
todas las poshilidades estén a favor de que los oyentes no van a comenzar a
pensar por S mismos, y por |o tanto seguirdn asintiendo.

Por ultimo llega la sugestion. Esto es 1o que d politico quiere que hagamos
y, como hemos estado asintiendo todo € rato, podemos ser persuadidos para
aceptar d sugestion. Ahora, escuche aentamente a mi discurso politico y vera que
las tres primeras frases son @ "asentimiento” las tres Sguientes son "truismos' y
la dltima es la sugestion.

"Sefioras y caballeros. ¢estdn ustedes preocupados por los precios de los
alimentos? ¢Estan cansados de las subidas de los carburantes? ¢Estan asqueados
de la inflacion descontrolada? Bien, saben que € Otro Patido congintio una
inflacion ddl 18% € pasado afio; saben que la crimindidad se ha incrementado en
el 50% en todo d pais en los Ultimos doce meses, y saben que sus sdaios a duras
penas les permiten cubrir sus gastos. La respuesta para resolver esos problemas es
elegirme a mi Jonh Jones, para @ Senado de los EEUU". Creo que ya han oido
todas estas cosas anteriormente.

Pero deben buscar también por 1o que se llaman "Comandos Ocultos'. Por
gemplo: d pronunciar padbras clave, € orador hard un gesto con la mano
izquierda, que las investigaciones han demostrado que llegan megor d cerebro
derecho. Los paliticos de hoy en dia, orientados a los medios de comunicacion
son frecuentemente entrenados por una nueva clase de especidistas que usan
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todos y cada uno de los trucos - nuevos y antiguos - para manipularnos y hacernos
aceptar a su candidato.

Los conceptos y técnicas de Neuro-Lingligtica estén tan protegidos que he
encontrado que incluso hablar publicamente de dlo o publicar resultados por
exrito puede estar sujeto a sanciones legaes. Sin embargo @ conocimiento
Neuro-Lingliisico estd ad dcance de cudquiera que le dedique d tiempo
necesario y pague € precio requerido. Es una de las més sutiles y poderosas
formas de manipulacion alas que me he visto expuesto.

Un buen amigo que asidié recientemente a un seminario de Neuro-
Linglistica se encontré con que la mayor parte de las personas con las que hablo
durante | os descansos eran gente del gobierno.

Otra técnica acerca de la que estoy aprendiendo es increiblemente
resbaladiza; se denomina TECNICA DE INTERCALADO v la idea es decir ago
con paldbras pero sembrar una impresion subconsciente de otra cosa en la mente
de los oyentes y/o espectadores.

Déenme ponerles un gemplo: Vamos a suponer que estd usted viendo a
un comentariga de televison que dirma lo sguiente "El SENADOR JOHNSON
estd ayudando a las autoridades a solucionar los estUpidos errores de las empresas
gue contribuyen a crear los problemas de basura nuclear”. Suena como s fuera la
exposicion de un hecho, pero s d locutor enfatiza las paabras adecuadas, y
epecidmente § hace los adecuados gestos con las manos d pronunciar las
palabras clave, le pueden degar a usted con la sensacion de que @ Senador Johnson
€S un estUpido. Ese es d mensge sublimind de la afirmacion, y a locutor no se le
puede acusar de nada.

Las técnicas de persuasidén se usan también frecuentemente en asuntos
menores con la misma efectividad. El vendedor de seguros sabe que puede
conseguir su objetivo mucho més facilmente s consgue hacerle visualizar algo
en su mente. Esaeslacomunicacion con € lado derecho del cerebro.

Por gemplo, puede hacer una pausa en la conversacion, mirar despacio a
su drededor en su sdén y decir: "¢Puede usted imaginarse esta preciosa casa
guemandose hagta los cimientos?' jPor supuesto que usted puede! Ese es uno de
sus temores inconscientes y, cuando usted es forzado a visudizarlo, es usted mas
proclive a dgjarse manipular para adquirir una pdliza de seguros.

Los Hare Krishnas, trabgando en los aeropuertos, usan lo que lo llamo
técnicas de SUSTO Y CONFUSION para distraer a lado izquierdo del cerebro y
comunicarse con € lado derecho. Mientras esperaba un avion, estuve observando
como actuaba uno de dlos durante més de una hora. Usaba € méodo de sdtar
delante de dguien. Inicidmente, su voz era fuerte y después bgaba d llegar d
punto de ofrecer un libro y pedir un donativo para la causa. Por rega generd,
cuando aguien esta asustado, cede inmediatamente. En este caso, la gente estaba
asudtada por la extrafia apariencia, slbita gparicion y fuerte voz del devoto Hare
Krishna

En otras paabras, la gente se ponia en estado afa por seguridad, ya que no
desegban afrontar la realidad que tenian delante. En estado afa, eran mucho més
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sugestionables y cogian € libro; en é momento en que tenian d libro, se sentian
culpables y respondian a la segunda sugestion: dar dinero. Estamos condicionados
para que, S adguien nos da ago, tenemos que entregarle ago a cambio--en este
caso, dinero. Mientras observaba este getreo, estaba lo suficientemente cerca para
percibir en muchas de las personas afectadas un Sgno evidente de estado dfa: sus
pupilas estaban dilatadas.

PROGRAMACION SUBLIMINAL

Las sefides sublimindes son  sugestiones escondidas que solo su
subconsciente puede percibir. Pueden ser auditivas, escondidas tras una misica, o
visuales, esparcidas en una imagen o proyectadas en una pantdla tan rdpidamente
que usted no las ve conscientemente, 0 astutamente incorporadas en una imagen o
disefio. Muchas sefides audio subliminaes en cintas de reprogramacion contienen
sugestiones verbales grabadas a bgo volumen . Pongo en duda la eficacia de esta
técnicas 9 las sefides sublimindes no pueden ser percibidas, no pueden ser
eficaces, y por lo tanto, las sefides subliminales grabadas por debgo de umbral
audible son inefectivas.

La técnica més antigua de sefides sublimindes audio usa una voz que
dgue d volumen de la musica de modo que las sefides son imposibles de detectar
sn un ecudizador paramétrico. Pero este sstema esta patentado y, cuando quise
desarrollar mi propia linea de cassttes sublimindes, vi que era imposble
negociar con d duefio de la patente. Mi abogado consiguid copias de las patentes
que entregué a agunos buenos ingenieros de sonido de Hollywood, pidiéndoles
gue crearan una nueva técnica.

Encontraron una manera de modificar y dntetizar psco-acUgticamente las
sugestiones de modo que se proyecten en € mismo tono y frecuencia que la
musica, dando asi la impreson de ser parte de la misica. Pero encontramos que,
usando este sstema, no hay modo de reducir varias frecuencias para detectar los
mensges sublimindes. En otras padabras, aunque las sugestiones son escuchadas
por la mente subconsciente, no pueden ser monitorizadas ni Squiera con @ equipo
més sofisticado.

S nosotros fuimos capaces de descubrir esta técnica tan facilmente como
lo hicimos, no quiero ni pensar lo sofisticados que han debido de llegar a ser estos
sgemas, teniendo a dispodcion de los investigadores los fondos ilimitados del
gobierno 'y de los publicigas. Tiemblo d pensr en la manipulacion
propagandigtica y publicitasia a la que estamos expuestos diariamente.
Simplemente no hay modo de saber |0 que se esconde bgo la misica que estamos
oyendo. Puede incluso que se esconda una segunda voz bagjo que oimos.

Las series de Wilson Bryan Key, Ph.D., acerca de anuncios subliminales y
campafias politicas ilustra muy bien € mad uso que se da a edos Sstemas en
muchas &eas, especidmente en anuncios escritos en los diarios, revisas y vadlas
publicitarias. La gran pregunta es. ¢funcionan? Y yo le gaantizo a usted que lo
hacen. No solo por la respuesta de quienes ha usado mis cintas, sno por los
resultados de programas como los mensges sublimindes que se ocultan tras la
musica en los grandes amacenes.
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Se supone que € Unico mensges es @ de no robar: Una tienda de la costa
oeste (de los Estados Unidos) refirié un descenso dd 37% en los primeros nueve
meses de prueba. Un articulo de 1987 en € boletin técnico "Boletin cerebro-
mente' afirma que d 99% de nuedra actividad cognitiva puede ser "no
consciente’, segln e director del Laboratorio de Psicofisologia Cognitiva de la
Universdad de lllinois. El extenso trabgo acaba con eda afirmacion: "Estos
halazgos gpoyan € uso de sugestiones sublimindes como sugestiones grabadas
en cinta para programas de adelgazamiento y @ uso tergpéutico de la Hipnosis y la
programacion Neuro-Lingligtica'.

MAL USO MASIVO

No puedo contar muchas higtorias acerca de la programacion sublimind,
pero en cambio puede dedicar mi tiempo en advertirles a ustedes de uso sutil de
ede tipo de programacion. He tenido la experiencia personal de estar sentado en
un auditorio de Los Angeles con més de diez mil personas que se habian reunido
para escuchar un una persona carismatica. Veinte minutos después de entrar en
auditorio, me di cuenta de que estaba entrando y sdiendo en un estado de
conciencia dterado. Quienes me acompafiaron experimentaron lo mismo. Como
se trata de nuestro trabgo, nos dimos cuenta de 1o que estaba sucediendo, pero los
gue nos rodeaban no |o notaban.

Observando cuidadosamente, 10 que parecian demostraciones espontaneas
resultaron ser, de hecho, manipulaciones perfectas. El Unico método que puedo
imaginar que fue utilizado para crear @ trance es una vibracion de 6 o 7 ciclos por
segundo emitida hacia la habitacion a través del sonido del aire acondicionado.
Eda vibracion particular genera estado dfa, 1o que hace a la audiencia dtamente
sugestionable. Del 10 a 25 por ciento de la poblacion es capaz de tener estados de
conciencia aterados de manera sonambula; para esas personas, las sugestiones del
orador, S no son amenazadoras, pueden ser aceptadas cono "ordenes’.

Eso me lleva a mencionar d VIBRATO. El vibraio es un efecto de
trémolo que emiten agunas voces 0 ingdrumentos musicdes, y sus ciclos por
segundo causan que la gente entre en un estado dterado de conciencia En un
periodo de la higoria inglesa, a los cantantes cuyas voces contenian un vibrato
pronunciado no se les permitia actuar en publico porque los oyentes entraban en
edtados dfa y tenian fantasias, a menudo de contenido sexud. La gernte que va ala
Opera o disfruta oyendo a cantantes como Mario Lanza estén familiarizados con
este estado inducido por los cantantes. ELF.

Ahora llevaremos los avisos un poco més lgos Hay también ELF
inaudibles (Extra Low Frecuency waves = Frecuencias Extra Bgas). Son de
naturaleza eectromagnética. Uno de los principdes usos de los RLF es la
comunicacion con los submarinos. El Dr. Andrija Puharich, un investigador muy
respetado, puso en funcionamiento un experimento para advertir a los oficides
estadounidenses dd uso que hacian los rusos de los ELF. Unos voluntarios se
"enchufaron” de modo que sus ondas cerebrdes pudieran ser monitorizadas.
Fueron sdlados en una habitacion metdica que no podia ser penetrada por
ninguna sefia normdl.
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Entonces, Puharich envi6 ELF a los voluntarios. Los ELF penetran la
tierra y por supuesto las paredes metdicas. Quienes estaban dentro no podian
saber 9 las sefides estaban Sendo enviadas o no. Y Puharich vio las reacciones en
los equipos de EEG: € 30% de las personas dentro de la habitacion fueron
"poseidos’ por la sefid ELF en 6 a 10 segundos. Cuando digo "poseidos’, quiero
decir que sSu comportamiento Sguid las pautas edablecidas para  unas
determinadas frecuencias. Ondas de 6 ciclos por segundo hacian que los
individuos se gdntieran emociondmente dterados y muy descontrolados. A 8.2
cicos, se sentian optimigas..sentimientos elevados, como s hubieran estado
haciendo meditacion trascendental de modo magistral tras un aprendizgje de afos.
De 11 a 113 cicdlos inducian ondas de agitecion depresva que llevaban a
comportamiento amotinado.

EL NEUROFONO

El Dr. Parick Flanagan es un amigo mio persona. En los primeros 60,
sendo un adolescente, Pat gparecio en la liga de los meores cientificos del
mundo en la revida Life. Entre sus mucho inventos edtaba un aparato llamado
Neur6fono: un ingrumento eectronico que puede programar sugestiones con
éxito a través dd contacto directo con la pie. Cuando intentd patentar € aparato,
el gobierno le pidié que probara que funcionaba. Cuando lo hizo, la Agencia
Naciond de Seguridad confiscd € Neuréfono. A Pat le llevd 10 afios de batalla
legdl conseguir su devolucion.

Usando ese gparato, usted no ve ni oye nada; se aplica sobre la piel, que
segln Pat es la principa fuente de sensaciones. La piel contiene més receptores
paa € cdor, @ tacto, dolor, vibraciones y campos eéctricos que ninguna otra
parte de la anatomia humana. En una de sus més recientes pruebas, Pat llevo a
cabo dos seminarios para militares. un seminario una noche y otro a la sguiente,
porque la habitacion no era lo bastante grande para acomodar a todos dlos a la
Vez.

Como d primer grupo parecia muy frio y sin respuesta, Patrick pasd todo
e dia sguiente haciendo una cinta de audio especid para pasarla en @ segundo
seminario. La cinta indruia a la audiencia para que se comportara cdidamente y
para que sSntieran hormigueos en las manos. La cinta se pasd a través de
neuréfono, que estaba conectado a un hilo conductor Stuado en € techo de la
habitacion. No habia atavoces, no se podia oir ningin sonido, pero € mensge
llegd con éxito alos cerebros de la audiencia.

Fueron cdidos y receptivos y respondieron, de acuerdo con la
programacion recibida, de maneras que no puedo reaa agqui. Cuanto més
gprendemos acerca dd comportamiento de los seres humanos a través de las
avanzadas técnicas de investigacion de hoy en dia, més aprendemos a controlar a
los seres humanos. Y |0 que mas nos asusta es que € medio para apoderarse de
todos nosotros ya esta en funcionamiento.

El gparato de tdlevison de su sdon y de su dormitorio esta haciendo
mucho més que Smplemente entretenerle. Antes de seguir, d§enme apuntar adgo
més acerca del estado dterado de la conciencia Cuando usted entra en estado
aterado de la conciencia, € lado derecho del cerebro toma € control, 1o que hace
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gque se segreguen los opiaceos propios del cuerpo humano: encefdinas y beta
endorfinas, quimicamente idénticas a opio. En otras padiras, uno s= Sente
bien...y uno quiere tener més.

Unas recientes pruebas llevadas a cabo por d investigador Herbert
Krugman mostraron que, mientras mira la televison, € cerebro dd telespectador
muestra una actividad del lado derecho que supera a la dd izquierdo en dos a uno.
Para decirlo més sencillamente: los televidentes estén en edtado dterado més a
menudo que en estado normal. Estan consiguiendo su racion de beta- endorfinas.

Para medir € grado de aencion, € psicologo Thomas Mulhaolland, del
hospital de veteranos de Bedford, Massachussets, conecto a jovenes televidentes a
un aparato de EEG que estaba conectado a la TV y la apagaba cada vez que los
cerebros de los nifios producian una mayoria de ondas dfa. A pesar de que e les
dijo a los nifios que estuvieran atentos, solo unos pocos pudieron mantener la TV
encendida més de 30 segundos. Muchos telespectadores estén reamente
hipnotizados.

Hacer d trance mas profundo es fécil. Una manera sencilla es colocar un
fotograma negro cada 32 fotogramas de la pelicula que se proyecta. ESto crea un
ritmo de 45 por minuto que solo es percibido por la mente subconsciente: @ ritmo
ided para genera una hipnosis profunda. Los anuncios 0 sugestiones que
contienen ese tipo de proyeccion son aceptados mas facilmente. El dto
porcentge de espectadores que tienen capacidades sonambulisticas pueden
aceptar esas sugestiones como 6rdenes, siempre que no pidan a espectador que
haga ago contrario asu mord, su religion 0 su autoconservacion.

El medio para poseernos et ahi. Para la edad de 16 afios, los nifios han
pasado de 10.000 a 15.000 horas ante la televison: eso es mas tiempo del que
pasan en d colegio. En la casa media, la televison esta encendida una media de 6
horas y 44 minutos d dia, con un incremento de 9 minutos d afio durante la
década de bs 70. Actuamente es obvio que no estdn megorando las cosas...nos
movemos rgpidamente hacia  mundo en dfa, posblemente muy parecido d
"1984" de Orwdl: placido, ojos vidriosos y respondiendo obedientemente a las
Instrucciones.

Un proyecto de investigacion llevado a cabo por Jacob Jacoby de la
Universidad de Purdue, encontré que de 2.700 personas probadas, € 90 por ciento
entendieron ma cosas tan sencillas como los anuncios y la serie "Barnaby Jones'.
Unos minutos después de haberlo visto, d espectador medio contestaba ma de 23
a 36 % de las preguntas acerca de lo que habia mirado. Por supuesto jestaban
entrado y sdliendo continuamente de un trance! S usted entra en trance profundo,
debe recibir instrucciones de recordar, de lo contrario olvidara autométicamente.

Solo he tocado la punta ddl iceberg. S se combinan mensgies subliminaes
bgo la mldca, efectos visudes hipndticos, ritmos muscdes mantenidos
inductores de trances..tenemos un lavado de cerebro extremadamente efectivo.
Cada hora que usted pasa delante de la TV es usted més sugestionable. Y, en caso
de que piense que la ley no permite estas cosas, esta equivocado. jNo lo hace! Hay
un montén de gente poderosa que prefiere que las cosas se queden como estan.
¢Td vez tienen dgun plan?"
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La batalla por su Mente

2.- COMPRENDER EL CONTROL MENTAL

Algo que es familiar no provoca la atencion.

(Proverbio chino)

El misterio en todo, por su mismo secreto, provoca
veneracion.

Bdtasar Gracian (El Arte de la Prudencia)

CRITERIOSPARA DETECTAR EL CONTROL MENTAL

Se puede definir como secta a cuaquier grupo (rdigioso 0 no) que utilice

técnicas de control psicolégico para suprimir la persondidad e inhibir € juicio
criticoy lalibertad de decision.

Podemos considerar cuatro criterios para detectar la manipuacion mentd:

3.
4.

1. Control dela conducta.
2.

Control de la informacion (la que la gente tiene derecho a saber antes de
Ingresar a un grupo).

Control de lasideas.

Control de las emociones.

¢COmMo puedo saber s estoy sometido a control menta?

Después de unos ingtantes de reflexion, cas todos comprendemos que S uno
esta bgo control mental, nos es imposible saberlo sin la ayuda de otras personas.
Ademés, uno deberia comprender muy bien qué es d control mental.

Una persona que estubo en las garras de una secta comentaba:

"En la época en que yo edtaba sometido a control mental, en redidad no
entendia muy bien de qué se trataba Suponia que @ control mental guardaba
adguna rdacion con ser torturado en un Sdtano himedo con una luz muy fuerte
enfocada directamente a mi rostro. Desde luego, jamés expeimenté ago
samgante mientras estuve con los Moonies. Sempre que aguien me gritaba
llamandome «robot sin cerebro», lo consderaba como parte de la persecucion
habitual. Me hacia sentir aln més comprometido con € grupo.
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"En aquellos afios, no tenia un marco de referencia para e fendmeno del
control mental. No fue hasta el momento de desprogramacion que me mostraron
exactamente en qué consistia y como se aplicaba. Dado que yo era miembro de
los Moonies y considerdbamos al comunismo como nuestro enemigo, estaba muy
interesado en las técnicas que los comunistas chinos empleaban para convertir a
sus oponentes durante los afios cincuenta. No me resisti, pues, cuando mis
consgeros me pidieron que leyera ciertas partes del libro del doctor Robert Jay
Liffon Thought Reform and the Psychology of Totalism (La reforma del
pensamiento y la psicologia del totalismo). Dado que € libro habia sido
publicado en 1961, no podia acusar a Lifton de ser anti-Moon.

Esta obra me fue muy Util para comprender |o que me habia sucedido en los
Moonies. Aprendi que Lifton habia identificado ocho elementos basicos en €
proceso de control mental que utilizaban los comunistas chinos. Mis consgjeros
hicieron hincapié en que al margen de lo maravillosa que pueda ser la causa, o €
atractivo de sus miembros, s cualquier grupo empleaba los ocho elementos
sefialados por Robert Jay Lifton, entonces estaba actuando como un medio de
control mental. Por fin, fui capaz de ver que la organizacion Moon utilizaba los
ocho elementos: control de la comunicacion dentro de un entorno, manipulacion
mistica 0 espontaneamente planeada, exigencia de pureza, culto a la confesion,
sacralizacion de la ciencia, simplificacion del lenguaje, prioridad de la doctrina
sobre la persona y abstraccion de la existencia.

Sn embargo, antes de que pudiera abandonar a los Moonies tuve que
enfrentarme a unas cuantas preguntas de tipo moral. ¢Tiene € Dios en gque yo
creo la necesidad de utilizar el engafio y e control mental? ¢Es cierto que € fin
justifica los medios? Tenia que preguntarme a mi mismo s los medios
determinaban €l fin. ¢Como podia e mundo convertirse en un paraiso s habia
gue subvertir la libre voluntad de los individuos? ¢Como seria e mundo si Moon
asumia el poder total?

Tras formularme estas preguntas, decidi que ya no podia participar en una
organizacion que utilizaba practicas de control mental. Abandoné € mundo de
fantasia en el que habia vivido durante afios.

Desde que sali del grupo, he llegado al convencimiento de que millones de
personas han estado sujetas a un régimen de control mental sin que ni siquiera se
apercibieran de ello. No pasa una semana sin que tenga que hablar con varias
personas que todavia sufren los efectos negativos del control mental. A menudo,
les proporciona un gran alivio saber que no estan solos y que sus problemas
vienen de sus relaciones con € grupo.”

Td vez d principd problema con € que s encuentran quienes han
abandonado |as sectas destructivas es @ desmoronamiento de su propiaidentidad.

Hay una buena razdén para que as sea durante afios han vivido con una
identidad «artificial» que les ha proporcionado la secta Aunque € control menta
de las sectas es dgo de lo que se puede hablar y definir de muchas maneras, creo
que se comprende megor como un sistema que desbarata la identidad del
individuo. La identidad est4 formada por eementos taes como las creencias, €
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Este libro que usted acaba de leer pertenece a la libreria Tus Buenos Libros en la
gue puede disfrutar libros de la forma como después se explica. A continuacién vera cémo
funciona todo esto. Es muy sencillo e interesante.

Puede visitar esta libreria en http://www.tusbuenoslibros.com/

¢Qué es la LIBRERIA VIRTUAL?

Es una nueva forma de comprar libros y recibirlos en su ordenador a través de su correo
electrénico. También puede descargar libros GRATIS

¢Qué ventajas obtengo por comprar asi los libros?

Es mucho mas facil y rapido de recibir. Si se envia por el sistema tradicional, tarda
varios dias en llegar. Ademas, en otros casos, los portes los pagaria usted, o se le cargarian en
el precio final. Sin embargo, al adquirir libros por este sistema, todos los gastos de envio son
gratis, con el ahorro que supone para usted. Por otra parte, al ser nulos los gastos de
imprenta y distribucién, se ofrecen unos precios que no existen en los libros en papel.

¢Como sé que me llegan los libros?

Usted recibira en la cuenta de correo que elija los libros que adquiera. Este sistema esta
probado y garantizado.

¢Es compatible con mi ordenador?

Los libros se envian comprimidos en formato PDF con la finalidad que sean compatibles
con cualquier sistema (PC, Mac, Linux y otros) y practicamente cualquier lector de e-books.
Facil y efectivo.

¢Qué temas se pueden adquirir?

Libros de tematica que no se suele encontrar en cualquier libreria. Hallara libros sobre el
éxito, sobre el poder, sobre la mente...

Naturalmente, encontrara temas tratados en

EL ARTE DE LA ESTRATEGIA en http://www.elartedelaestrategia.com/
consonancia con su linea.

¢Puedo hacer copias?

Por supuesto que si, todas las copias que quiera. No hay ningun dispositivo que
impida hacer copias electronicas o en papel. Hacemos esto porque consideramos que ya que
usted paga por un producto, es muy libre de hacer con el lo que quiera (aunque los que
reciban las copias no paguen).

¢Es seguro comprar con tarjeta en Internet?

Comprendo que resulta chocante realizar compras por Internet. El sistema de pago
funciona de tal manera que: es seguro (nadie puede interferir los datos), nadie conoce el n®
de su tarjeta y que yo mismo he hecho la prueba comprando libros y todo funcioné a la
perfeccion. El sistema de pago usado es PayPal, en http://www.paypal.es/es
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http://www.tusbuenoslibros.com
http://www.elartedelaestrategia.com
http://www.paypal.es/es
http://www.tusbuenoslibros.com/
http://www.elartedelaestrategia.com/
http://www.paypal.es/es
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Idantit
@{Prnmlfw La forma de pago es por medio la red de proteccion de la identidad de VeriSign
(VIP, VeriSign Identity Protection), que ofrece un nivel adicional de seguridad durante la
identificacion en sitios Web que muestren el logotipo de VIP con su clave de seguridad de
PayPal, por lo que la transferencia retine todas las medidas de seguridad

PayPal

http://www.paypal.es/es

- n Cuenta
Se admite el pago con: VISA g "= bancaria

En el caso de que no tenga tarjeta, ya ha habido otras personas en su situacion que lo
han solucionado de la siguiente manera. han pedido a otra persona que si tenia tarjeta fuera el
que les realizara la compra. Después le abono en metalico el importe de la adquisicion.

Para saber mas:

Me quedan algunas preguntas, ¢ me las podria aclarar?

Encantados de ampliar informacién. Puede enviarme un mensaje en el que exprese sus
preguntas a contacto@tusbuenoslibros.com.

Es una forma de agradecerle de antemano la oportunidad de servirle, que espero tener
algun dia.

Reciba un cordial saludo
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mailto:contacto@tusbuenoslibros.com
https://www.paypal.com/es/cgi-bin/webscr?cmd=xpt/Customer/popup/SecurityKeyVIP-outside
https://www.paypal.com/es/cgi-bin/webscr?cmd=xpt/Customer/popup/SecurityKeyVIP-outside
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